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Arbeidsplan uke 23 

Ordenselever 

Basen Formidlingsrommet K&H-rommet 

Lena og Ludvig Sebastian og Selma Martin RH og Mats 

• Aktivitetsdag på tirsdag: husk passende klær ut fra hvilken aktivitet du skal på. 

• Hjemmeoppdrag til fredag: Les nøye det som forventes.  

  

TIMEPLAN 

Økt Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
08.30 
– 

09.30 
Språkfag 

AKTIVITETSDAG 

Valgfag 

HESTAPO 

HJEMME- 
OPPDRAG, 
Se lekser til 

fredag. 

2 
09.40 
– 

10.40 
Språkfag Valgfag 

Lunsj 
10.40 
– 

11.20 
LUNSJ LUNSJ 

3 
12.20 
– 

12.20 
Naturfag Valgfag 

4 
12.30 
– 

13.30 

KRØ / K&H 
/ M&H 

 

5 
13.40 
– 

14.40 

Musikk / 
K&H / M&H 

 

  

ARBEID PÅ SKOLEN   

Aktivitetsskole 

NORSK  Mål:  
 Jeg gjør hjemmeoppgavene som jeg er tildelt på classroom. 

SAMFUNNSFAG  Mål:  
 Jeg deltar aktivt i HESTAPO 
Jeg samarbeider i gruppen min 
Jeg leverer en ferdig video om hvordan jeg og gruppen min vil ødelegge 
demokratiet. 

NATURFAG  Mål: Jeg kjenner til ulike rusmidler og hvordan de virker på kroppen. 
  

TYSK  Mål:  
 HUSK: Vær forberedt til timene med blyant, viskelær, skrivebok, oppladet 
chromebook! 

MOH  Mål: 9 A vasker deler av kjøkkenet på mandag. (alle klassene skal vaske) 
 9B/9D: avspaserer m&h som avtalt. 9 A og C får i hjemmeoppdrag på fredag –se 
lekser. 

KROPPSØVING  Mandag gjennomfører vi en ny styrke-lagstafett 
Mål for perioden er: - Utforske egne muligheter til trening, helse og velvære 
gjennom ulike bevegelsesaktiviteter. - Planlegge og gjennomføre 
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bevegelsesaktiviteter som kan gjennomføres ved skader eller sykdom. - Bruke 
egne ferdigheter og kunnskaper på en slik måte at det kan medvirke til framgang 
for andre. - Reflektere over hvordan ulike framstillinger av kropp i media og 
samfunnet påvirker bevegelsesaktivitet, kroppsidentitet og selvbilde. 
  

FYSAK Mål: 

• Jeg deltar i frisbee-turnering, viser Fair Play, innsats og spiller mine 

lagkamerater gode.  

Denne uken skal vi ha frisbeeturnering. Vi er ute dersom været er godt, og inne 

hvis det regner. Husk passende tøy, niste og drikke. Vi skal spille i samme lag og 

kaptein som sist. Regler og spill gjennomgås før turneringen starter. 

FRILUFTSLIV Friluftsliv avspaserer denne onsdagen grunnet overnattingsturen. PS. De 

som ikke var med på turen, se classroom for oppgave. Alle skal levere 

egenvurderingsskjemaet som ligger på classroom innen onsdag kl. 16:00. 

  
  

ARBEID HJEMME  
Til tirsdag  Til onsdag  Til torsdag  Til fredag  

    FYSAK: Husk det du 

trenger for å kunne delta 

i frisbeeturnering. 

  MOH: 9A og 9C lager sunn 
kveldsmat/middag til 

familien og skriver 
logg+evt.bilde. Tidsbruk: 

max. 2 timer 
Matte: På fredag skal du 

jobbe 60 minutter 
hjemme med oppgaver 

gitt på campus. 
Norsk: Gjør oppgaven som 

et tildelt på classroom. 

I løpet av uka  

  

  
  

KONTAKT  
Visma  
Last ned appen Visma Min Skole – foresatt   

E-post  - kontaktlærere 
Ingvar Bull 
Ingvar.bull@kristiansand.kommune.no 
Hege Wanner 

Telefon  
Skolen: 480 66 600   
Trinn: 90413155 (Skal ikke brukes til å sende 
beskjeder)   
  

https://www.visma.no/skoleadministrasjon/grunnskole/min-skole/?gclid=CjwKCAjwkYGVBhArEiwA4sZLuPSPtrVCUhF7Q3jPIZrVMkwMY0wFuG3Ql4raoGEZ3uAYlCerFc7R0RoC_IwQAvD_BwE
mailto:Ingvar.bull@kristiansand.kommune.no
mailto:Ingvar.bull@kristiansand.kommune.no
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Hege.finsadal.wanner@kristiansand.kommune.no  
Dag J. C. Østtun 
Dag.joar.osttun@kristiansand.kommune.no  
Hallgeir Vige 
Hallgeir.roset.vige@kristiansand.kommune.no 

Nettside  
https://www.minskole.no/torridal   
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